
 

 

7月３１日にえるむ薬局にて水分補給についての健康イベントを行いました。 

23名の方がイベントへ参加してくださり、OS-1の試飲をしながら水分補給について 

お伝えいたしました。OS-1などの経口補水液がない場合の手作りの経口補水液の作り方 

もお伝えさせていただきました。 

このイベントをきっかけに水分補給の大切さについて知っていただけたら嬉しいです。 

まだまだ暑い日が続きますので、水分補給をしっかりしてくださいね。 
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