
 

 

  

  

第 3 0 回 

健康セミナー 

えるむ薬局/富丘調剤薬局/南本通調剤薬局 
3薬局合同イベント 

テーマ 

《栄養相談会》 

～BMIや 1日に必要なカロリーを計算してみよう～ 
本通調剤薬局グループ 管理栄養士 栗岡美紅 

最近、体重は測っていますか？自分に最適な食事の量、ご存じですか？ 

この機会にぜひ一緒に考えてみませんか？ 

食事や健康のことでお悩みの方も OK！ 処方箋が無くても OK！ 

ぜひお気軽にお立ち寄りください！ 

日時 

環状通 

地下鉄 

大塚眼科 
病院 

えるむ薬局 

北 18条駅 

北海道大学 
病院 

１０:００～１2:００ 4 月15 日(土) 令和 5年 

え る む 薬 局 
住所：〒001-0016 

    北区北 16条西 4丁目 1-19 

担当：えるむ薬局 薬剤師 大島 

お問い合わせ：011-737-7951 


