
 

 

健康セミナーを行いました 

9月 9日（金）にえるむ薬局、富丘調剤薬局、南本通調剤薬局の 3薬局合同で 

管理栄養士による健康セミナーを行いました。 

今回のテーマは「いつも飲んでいる飲み物に入っている砂糖の量を見てみよう」です。 

実際にペットボトルでどのくらい砂糖が入っているのか分かるよう、ペットボトルの模型を 

用意しました。500㎖ 1本に 20g以上の糖類が入っている炭酸飲料もあり、「こんなに入っ

ているの？」と皆さん驚かれていました。今後飲み物を選ぶ際に思い出して頂けたら嬉しいで

す。 

1時間 30分という短い時間ではありましたが、多くの方とお話しすることができました。 

ご来局頂いた皆さんありがとうございました。 
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